
健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コニュニケーション

人間関係・社会性

支援プログラム
放課後等デイサービスみらい学園

令和７年３月１０日作成
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～生まれた環境や境遇で、高校卒業を諦めさせない～

不登校やひきこもり、発達障害等で学校に行きたくても行けなかった生徒を受け入

れ、高校卒業資格取得の支援、高校卒業後の進路支援、集団・個別での療育活動を通

して、社会性を身に着け、コミュニケーション能力を伸ばし、卒業後に社会的自立が

できるよう支援します。

支

援

方

針

受け入れは15歳から18歳をメインとしており、不登校など同じような経験した通信制

高校の生徒と一緒に過ごす時間や活動もあり、同年代と関わる中で自尊心の向上、苦

手を克服していく力を養っていきます。生徒の抱える悩みにも寄り添いながら、学習

と体験活動を通して、心・感覚・身体・言葉の支援をしていきます。

・無理せず一人ひとりの体調に合わせた個別での登校・学習

支援

・SSTなどによる身体的・精神的・社会的訓練

・生活リズムの安定（定期的かつ定時に通所を呼び掛け）

・ヨガ、バトミントンなどの軽い運動

・月に２回の体育

・公園や街中への散歩・買い物支援

・小集団での活動や遊びのなかで、適切な行動を習得する

・感覚、認知の偏りに対するリフレーミング

・季節の変化への興味などの感性形成のための外出・行動

・挨拶や場面に合った言葉使い、人との相互作用によるコ

ミュニケーション能力の獲得

・読み・書きに対する学習支援

・コミュニケーション手段の活用(SST・発表する機会の提

供・ロールプレイ)
・社会体験やイベントを通して地域交流の場を設ける

・行事等で役割分担で責任感を持たせる

・ルールの理解が必要な遊びや集団活動

・小集団・集団での遊びやゲームを通して人との関わり方や

接し方を学ぶ

平　　　日　 13：00 ～ 16：00 （土曜日は行事がある日のみ営業）

学校休業日　 10：00 ～ 15：00

日曜・祝日　お休み
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・具体的な移行先との調整、相談援助、連携

・インターンシップや子育て支援員研修など、在学中に職場

体験や資格取得によりスムーズな進路支援

・相談支援事業所や障害福祉サービス事業所との連携

・在籍する通信制高校や中学校との情報共有

家族支援

移行支援

地域支援・地域連携

・季節の行事(お花見・修学旅行・クリスマス等)

・性教育や消費者金融講座、模擬選挙体験など

・入学式や卒業式などの高校卒業に関わる行事

・三者面談で高校卒業後の進路を確定

・生徒との関わり、将来の様々な不安や困りに寄り添い、相

談や助言

・定期的な職員会議、活動会議の実施

・職員の研修への参加や資格取得を支援
職員の質の向上に資する取組
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